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六戸学園では子供たちの社会性を育むために、「異年齢の交流活動」を行っています。 
社会性を育むことでどんな効果が期待できるかというと、 
・あいさつができる  ・相手に思いやりをもって行動できる  
・約束が守れる    ・常識的な振る舞いをする（規範意識の向上）等々 

他にも様々ありますが、一番期待されるのが「人と関わりたい」という意欲が高まることです。この意欲が低

下してくると、人間関係が希薄になり、他人を平気で傷つけたり、ルールを守らなかったり、集団への参加を

妨げたりといった現象になっていくのではと考えます。 
「異年齢の交流活動」は、以前は近隣の「仲間集団」という形で機能していました。その特徴として、 
① 基本的に遊びを目的とした集団であったこと。 
② 主体的に参加し、主体的に役割を担い、その大切さを実感する場であったこと。 
③ そうした関わりは一回限りといった単発ではなく、お世話される側からお世話する側への役割の推移

を伴いつつ、ゆっくりと長期にわたって継続するものであったこと。 
という点です。 
また、楽しく遊び続けるためには約束を守ることや、力の弱いものをかばうことが必要であり、自然と集団

の一員としての自覚が促されていました。 
六戸学園で取組んでいる「異年齢の交流活動」は、 
① ハートフルタイム 
② 六学ハーモニー  です。 

 ハートフルタイムは、高学年と低学年の２学年が体育館でゲームを 
楽しむ活動です。楽しくゲームをするために、高学年が低学年のお世 
話をします。ゲームを通して人と関わり、互いの存在や良さに気付き、 
学年を越えて助け合いながら自分たちの生活を少しでも楽しく過ごそ 
うという意欲を高めることがねらいです。以前の「仲間集団」と同じ教育効果が期待できます。 
 また、六学ハーモニーは１年生から９年生までが一堂に会し、合唱する取り組みです。これだけの異年齢集

団が一緒に合唱することは普通の学校ではまずありません。情操面を育てる特徴的な活動といえます。 
これらの活動以外に、六戸学園は日々異年齢交流が行われています。特に、朝のあいさつ運動は、見ていて

非常にほほえましい光景だなと感じています。教師側から指示しなく 
ても、いつの間にか高学年が朝のあいさつに立ち、登校する児童生徒と 
あいさつを交わしながらハイタッチする姿が定番となりました。 
 日々の「異年齢の交流活動」を通して人と関わり、その良さを実感す 
ることで、少しずつ、そして、確実に子供たちの社会性は育っています。 
 
  

六学だより 
社会性を育む取組について 

ハートフルタイムの１年生と９年生 

朝のあいさつ運動の様子「ハイタッチ！」 

全校で歌う♪「六学ハーモニー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月２４日（土）、曇でやや肌寒い中ではありましたが、「六戸学園『初』の大運動会」が、盛大に行われ

ました。スローガン「プロローグ ～新たな路を示す風～」のもと、全校児童生徒８４１名により、グラウン

ド一杯に熱い戦いが繰り広げられました。 開会式では、赤・白・黄組の各団長と各組 

の１年生の代表生徒により、元気いっぱいに選手宣誓をして競技が始まりました。 

午前中は、１学年から４学年までの徒競走や学年団体競技が行われました。１年生、 

２年生のかわいい玉入れや、３年生のデカパンリレー、４年生のだんごリレーなど、ど 

の学年もどの競技も一生懸命頑張りました。午前が終わって１位は黄組。各組とも午後 

へ託します。 

午後は、５年生～９年生による競技が繰り広げられました。９年生の応援団幹部が率いる応援合戦でスター

ト。どの組も工夫を凝らし、各組５年生から９年生が団結して素晴らしい演技を見せてくれました。また、学

級対抗リレーや組対抗種目の綱引き、長縄跳びなどたくましく凜々しい勇姿を披露。白熱した見事な戦いとな

りました。選抜選手によるブロック対抗リレーでは、各組の俊足のランナー達による素晴らしい走りで観衆を

圧倒しました。 

  栄えある第１回の総合優勝は黄組に軍配が上がりましたが、各競技とも善戦に次ぐ善戦で、会場は大いに

盛り上がり、大成功で幕を閉じました。 

 ４日（金） 芸術鑑賞教室 (5～9 年) 「能・狂言」 
       漢字検定 
 ８日（火） 第２回学校参観日（9 年高校説明会） 
１０日（木） 県知事視察 
１１日（金） 水泳教室 (2-1) 
１２日（土） 吹奏楽コンクール 
        中央地区大会（むつ市） 

１４日（月） ９年思春期教室 7 年食に関する指導 
１５日（火） 水泳教室 (3・4 年) 
１６日（水） 水泳教室（2-2）ハートフルタイム(3・7 年) 
１７日（木） 水泳教室（2-3, 5 年）  
１８日（金） １学期終業式 
２０日（日）～２１日（月） 
             青森県中学校体育大会夏季大会(弘前市他) 
２２日（火）～３１日（月）保護者・三者面談 

函館方面へ１泊２日の旅

 ６月５日(木)～６日(金)、６学年は函館へ修学旅行に行ってきました。２日間天候にも恵まれ、大沼公園での遊

覧船島巡り、ジンギスカンをおいしくいただき、アイスクリームづくりも体験。五稜郭の見学、函館の夜景、そし

て函館市内自主研修など、思う存分楽しみました。この経験は、様々な学びと共に大きな自信につながったのでは

ないかと思います。帰ってきた６学年は一回り大きくなったように感じています。 

７月の 



○ソフトテニス部
・男子個人
３位 清水愛暁・坂本陽翔ペア（県大会）
５位 百目鬼瑛斗・久保徹平ペア（県大会）

６月１４日（土）～１５日（日）にかけて行われた第７６回上北地方中学校体育大会夏季大会に、本校からは、
野球、陸上競技（男女）、卓球（男女）、バレーボール（女）、ソフトテニス（男女）、ソフトボール（天間林中、上北
中、三沢二中と合同チーム）に参加。また、地域クラブから、軟式野球、サッカーで参加した生徒もいました。どの
競技も、これまでの練習の成果をおおいに発揮し、卓球部男子の団体優勝、個人１位２位３位独占を始め、県大
会出場も２6名（学校参加）と、素晴らしい成績を収めました。また、吹奏楽部と無所属生徒、ゴルフ部、バスケッ
トボール部は、野球部の応援団として、素晴らしい演奏と声援で盛り上げました。
六戸学園初の中体連夏季大会は、六学の団結力・結束力を深めるとともに、六学の素晴らしさを各競技で披
露することができました。

○陸上競技部
［男子］総合３位
・共通男子４×１００ｍリレー 第４位

（①折舘駿空 ②柴山癒月 ③佐々木怜凰 ④高舘愼長）
・低学年男子４×１００ｍリレー 第４位

（①菊池安樹斗 ②岩間大和 ③石岡雪樹 ④高坂智己）
・共通男子２００ｍ ５位 佐々木怜凰
・共通男子４００ｍ ５位 榊 陽近
・共通男子８００ｍ ５位 折舘駿空 ８位 長嶺有真
・１年男子１５００ｍ ４位 石岡雪樹 ７位 岩間大和
・共通男子３０００ｍ ３位 沼尾真宙（県大会出場） ５位 下田航大
・共通男子１１０ｍＨ ２位 柴山癒月（県大会出場） ６位 下久保奎司
・共通男子走高跳 ３位 高坂智己（県大会出場）

卓球部 陸上競技部 ソフトテニス部 ソフトボール部
 県大会へ出場！ 県大会は7月20日～21日

［女子］総合第３位
・共通女子４×１００ｍリレー 第３位（県大会出場）

（①田島セイディー小雪 ②村居 幸 ③赤石陽向 ④竹内あいり）
・低学年女子４×１００ｍリレー 第１位（県大会出場）

（①木村陽莉 ②村居紗綾 ③蛯澤由愛 ④下向優稀音）
・１年女子１００ｍ ６位 村居紗綾
・２年女子１００ｍ ３位 下向優稀音（県大会出場） ７位 木村陽莉
・３年女子１００ｍ ６位 田島セイディー小雪 ７位 竹内あいり
・共通女子２００ｍ ２位 村居 幸（県大会出場）
・２・３年女子１５００ｍ ６位 赤石陽向
・共通女子４種競技 ４位 田中杏樹

○ソフトボール部（上北合同）

優勝 （県大会） ※交流試合

上北合同 15ー0市川中（三八）（３回コールド）

※中体連夏季大会以外

＜＜夏季大会入賞一覧＞＞ ※本校の部について紹介
○卓球部
［男子］・男子団体 優勝 （県大会）決勝 六戸学園 ３－０ 十和田東

（苫米地隆太 山内啓路 竹内陸人 田中斗埜 安川大空 髙舘来斗 松橋幸太朗）

・男子個人 第１位 苫米地隆太（県大会出場）
第２位 山内啓路（県大会出場）
第３位 竹内陸人（県大会出場）

［女子］
・女子個人 第３位 杉山彩羽（県大会出場）

○六戸町野球クラブ
・高円宮賜杯（しはい）第45回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・

  トーナメント十和田支部予選 優勝
・第25回ＪＡおいらせ杯少年野球の部 優勝
・第15回エービッツ旗学童親善野球大会 優勝

〇六戸学園スポーツ少年団
・第43回全国ホープス北日本ブロック卓球大会青森県予選
女子団体戦 第３位

〇おいらせアスリートクラブ
・上北地域小学生陸上競技交流大会
小学共通男子4×100mR 第１位
小学6年男子100m 第１位 柴山 樹
小学共通女子200m 第２位 岩間 陽菜
小学共通女子4×100mＲ 第５位 岩間 陽菜

・第29回青森県小学生駅伝競走大会
男子の部 準優勝 おいらせアスリートクラブＡ

第４区 区間賞 柴山 樹
・第41回青森県小学生陸上競技交流大会

６年男子100ｍ 第５位 柴山 樹

〇ＫＲＴソフトボールクラブ
・第21回山田久志杯学童球技フェスティバル ソフトボール競技 第３位

〇レオニーノ木崎野ＦＣ
・第44回七戸町はつらつ少年サッカー大会 U-10 準優勝

○野球（クラブチーム）

上北ＢＢＣインフィニティ

優勝 （県大会）
【2025年度 第１回実用英語技能検定】
〇４級
９年 山内穗野花 ８年 佐藤海龍 佐藤大賀
７年 高渕りん 岩間令依 笹森 旲 石岡雪樹

〇５級
８年 蛯名惇聖 高舘来斗 川村 梓
７年 山内健太郎 杉山彩羽 田中茉帆 中澤寿明 長峯あず 久保田優奈
６年 伊藤結南 佐藤静良 戸賀沢奏利 福岡結生 柳田悠翔
５年 久田晟義

青森県中学校体育大会夏季大会

●令和７年７月20日～21日
【陸上競技】
青森県新総合運動公園陸上競技場
【ソフトボール】
東北町南運動公園ソフトボール場
【卓球】
岩木山総合公園体育館
【ソフトテニス】
岩木山総合公園テニスコート


